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Poppers - fakty, fakty, fakty!

Polski odpowiednik: brak, stosuje sie kalke z jezyka angielskiego (przyp.
red. — cho¢ mozna takze spotka¢ sformutowania ,aromatyzer”, ,,poliszer”,

~preparat do czyszczenia skor”).

Czym sg poppersy? Pod wzgledem chemicznym sag to rozpuszczalniki
organiczne zawierajgce zwigzki nazywane azotanami: amylu, butylu,

izopropylu, izobutylu, pentylu.

(Zrédio zdjecia https://pl.wikipedia.org/wiki/Poppers)

Forma: ptynna, ciecz o charakterystycznym chemicznym, nieco mdlgcym

zapachu.

Kto uzywa? Statystyki mdwig, ze najczesciej osoby homoseksualne,

rzadziej biseksualne, a najrzadziej heteroseksualne.

Dzialanie: substancje wchodzace w sktad poppersdw sg zréodiem
(donorem) innego zwigzku nazywanego tlenkiem azotu. Jest on silnym
czynnikiem rozkurczajgcym warstwe miesni wystepujgcg w naczyniach

krwionosnych, ale ma takze wptyw na miesnidwke odbytu i pochwy.
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Efekt dziatania: pojawia sie juz po kilku sekundach i trwa do kilku minut.
Sposoéb zazywania: wziewnie donosowo.

Efekty dziatania: poppersy wzmagajg pobudzenie seksualne, dziatajg
takze euforycznie, a z uwagi na rozkurcz miesnidwki odbytu lub pochwy
utatwiajg penetracje; nie wywierajg, jak inne rozpuszczalniki organiczne,

bezposredniego wptywu na osrodkowy uktad nerwowy (mdzg), a co za tym

idzie nie majg dziatania odurzajgcego.

Dzialania niepozadane: przy kontakcie ze skorg, np. okolicy nosa
podraznienie, a nawet poparzenie; ponadto bdle i zwroty gtowy,

przemijajacy spadek cisnienia tetniczego krwi, zaczerwienie twarzy.

Powazne dziatania niepozadane: zawarte w poppersach azotyny
powodujg zmiane stopnia utlenienia zelaza w hemoglobinie z fizjologicznie
wystepujgcego +2 na +3. To z kolei powoduje, ze taka hemoglobina nie
jest aktywna i nie przenosi tleniu. Nazywa sie ja methemoglobing. Diugie
jednorazowe uzywania poppersa lub krotkotrwate powtarzalne moze
doprowadzic do jej powstania i w konsekwencji do gtebokiego
niedotlenienia organizmu. Niedotlenienie, zaraz po spadku cisnienia (a
czesto wraz z nim) jest najczestszg przyczyng utraty swiadomosci po

uzyciu popperséw. Tylko w stosunku do azotynu izobutylu opisywano

3|Strona



FUNDACJA REFFORM NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA, BUDOWANIA WIEZI
SPOLECZNYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA WYKLUCZENIOM | DYSKRYMINACJI

zwyrodnienie plamki zéttej w oku i zaburzenia widzenia (tzw. makulopatia)

PO jego uzyciu.

Szczegdlnie niebezpieczne: potgczenie poppersa i sildenafilu. Sam
poppers nie wptywa na wzwod, a wzmaga jedynie podniecenie. W celu
poprawy wzwodu czesto osoby dodatkowo uzywajg sildenafilu. Oba
zwigzki, wywotujgc ten sam efekt, mogg prowadzi¢ do groznego spadku

cisnienia, utraty swiadomosci i wstrzgsu. Opisywano sg pojedyncze

przypadki zawatu serca i zgon po takim potgczeniu.

Potencjal uzalezniajgcy: ogolnie niski - uwaza sie, ze poppersy nie
uzalezniajg fizycznie, ale majg potencjat uzaleznienia psychicznego:
uzytkownikom czasem bez niego trudno wyobrazic sobie

satysfakcjonujacy poziom wspotzycia seksualnego.

Poppers i choroby przenoszone droga ptciowa: w przebiegu
pobudzenia seksualnego stymulowanego dodatkowo poppersem istnieje
prawdopodobienstwo podejmowania ryzykownych zachowan, np. braku
stosowania srodkow ochronnych (prezerwatywy) w czasie seksu; dane nie
sg niejednoznaczne, a badania dotyczyty wirusa HIV i ludzkiego wirusa
brodawczaka (HPV).
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