FUNDACJA REFFORM NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA, BUDOWANIA WIEZI
SPOLECZNYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA WYKLUCZENIOM | DYSKRYMINACJI

MATERIAL INFORMACYJNY

opracowano z pomocg lek. med. Eryka Matuszkiewicza - specjalisty w
zakresie chorob wewnetrznych, pracownika Oddziatu Toksykologii
Szpitala Miejskiego im. Franciszka Raszei w Poznaniu, asystenta Zaktadu
Medycyny Ratunkowej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Warszawa 2021

Al. Jana Pawia Il 43A/37B, 1-001 Warszawa
NIP 1132931090 - KRS 0000664481



FUNDACJA REFFORM NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA, BUDOWANIA WIEZI
SPOLECZNYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA WYKLUCZENIOM | DYSKRYMINACJI

Warto wiedziec¢, ze PrEP:

+ jest formg skutecznej (ale nie 100%) profilaktyki zakazenia HIV
adresowang do kobiet i mezczyzn zarowno homo-, bi-, trans- jak i
heteroseksualnych majgcych wielu partneréw, a takze oséb
przyjmujgcych narkotyki dozylnie (wazna droga zakazenia HIV);
ponadto u osOb z powaznym narazeniem na zakazenie HIV w
przesztosci (kontakt seksualny wysokiego ryzyka, zaktucie igtg ), u
ktérych zastosowano profilaktyke poekspozycyjng (PEP) oraz u tych,
u ktorych w ciggu ostatnich 6 miesiecy wystgpito zakazenie
przenoszone droga ptciowg; zalecana jest dla par, gdzie jedna z oséb
jest seropozytywna (HIV+)

* nie chroni przez zakazeniem kitg, rzezaczkg i chlamydiami
(najczestsza grupa chorob przenoszonych droga ptciowg) oraz
zakazeniem innymi niz HIV wirusami, jak np. wirusy A, B i C zapalenia
watroby czy ludzkim wirusem brodawczaka, a takze wydawatoby sie
tak zapomnianymi chorobami jak wszawica lub swierzb

+ nie jest alternatywg wobec prezerwatywy; mimo ze w badaniach
okazato sie, ze najczesciej to mtody wiek (25 lat i ponizej) oraz duza
liczba partnerow odpowiadajg za wiekszos¢ zakazen przenoszonych
droga ptciowa, nie zmienia to faktu, ze prezerwatywa to wazna forma
profilaktyki takich zakazen

+ mozna ja przyjmowaé w sposéb ciagly (codziennie 1 tabletka o statej
porze - metoda zalecana zwitaszcza przy kontaktach
dopochwowych) lub doraznie (2 tabletki przed planowanym
kontaktem oraz 1 tab. po 24 i 48 godzinach po nim — metoda
preferowana przy kontaktach analnych): obie formy majg
porownywalng skutecznosé¢ zapobiegania zakazeniu HIV; ponadto
istnieje mate ryzyko rozwoju opornosci na leczenie w przypadku
zakazenia wirusem HIV i rozwojem AIDS.
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PrEP: ZA i PRZECIW

ZA

PRZECIW

1. Jest udowodniong formg
profilaktyki zakazenia HIV; w
badaniach klinicznych
zmniejsza o0 84-86% ryzyko
zakazenia

2. Czestsza kontrola stanu
wiasnego zdrowia (kontrolne
wizyty sg wymagane co 3
miesigce)

. Nie chroni przed zakazeniem

innymi chorobami
przenoszonymi drogg
kontaktow seksualnych.

. Przeciwwskazana jest u oséb z

chorobami nerek, osteoporoza,
aktywnym zakazeniem HIV
oraz wirusem B zakazenia
watroby

. Osoby niesystematyczna: przy

terapii ciggtej lek trzeba
zazywac o statej porze,
badania kontrolne wykonywac
co 3 miesigce

. U 0s6b o niskim ryzyku

zakazenia HIV (brak
przygodnych kontaktow,
pozostawanie w statym
zwigzku, mata liczba
partnerow/partnerek)

. Do niedawna koszt: lek

oryginalny Truvada kosztowat
kilka tysiecy, obecnie dostepne
sg leki generyczne o wiele
tansze

. Podobnie jak w wigkszosci

lekow: nadwrazliwosé na
sktadniki leku; ostroznie
stosowac u 0sob z
uposledzong czynnoscig
watroby.
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Pamietaj, ze:

Jakkolwiek liczba argumentéw ZA i PRZECIW rézni sie
liczebnie, to zdecydowanie ich sita jest odwrotnie proporcjonalna.
Korzysci ptyngce ze stosowania PrEP sg skuteczng forma
profilaktyki zakazenia TYLKO wirusem HIV.

Jako ze PrEP chroni Cie TYLKO przed zakazeniem wirusem
HIV jego stosowanie nie zwalnia Cie z innych form
zabezpieczenia sie podczas seksu.

PrEP jest LEKIEM stosowanym w profilaktyce i dlatego przy
jego zastosowaniu musimy bra¢ pod uwage wskazania
| przeciwskazania do jego stosowania.

Oprécz PrEP istniejg jeszcze INNE METODY zapobiegania
zakazeniu HIV: monogamia, unikanie ryzykownych kontaktow
seksualnych, abstynencja seksualna, opdznienie inicjacji
seksualnej. Nawet najskuteczniejsza farmakoterapia nigdy nie
zastgpi zdrowego rozsadku.
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