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CHEMSEX

Czym jest chemsex?

Jest to potagczenie dwoch stéw: nazywanej potocznie chemii, czyli
uzywaniu narkotykoéw i jednoczesnego podejmowania wspoétzycia, czyli
seksu. Synonimicznym pojeciem jest anglojezyczny skrot SIUD, czyli sex
under influence of drug, co w wolnym ttumaczeniu mozna okresli¢ jako
seks pod wptywem narkotykow.

Po co chemsex?

Motywow jest tak wiele, jak wielu jest uzytkownikdéw. Prawdopodobnie
najczestszym z powododw jest ten, ktory popycha ludzi takze do uzywania
narkotykow. Jest nim ciekawosC i cheC przezycia czegos nowego oraz
jednoczesnie otworzenia sie na nowe, dotychczas nieznane, doznania.
Zniesienie kontroli nad naszym zachowaniem moze utatwi¢ nam pojecie
takiego rodzaju wspodtzycia, ktorego ,,na trzezwo” obawialibysmy sie lub
przez ktérym mielibysmy zahamowania.
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Jakie srodki uzywane sg podczas chemsexu?

Trudno tutaj wymieC¢ wszystkie, ale uzywa sie zaréwno srodkow
pobudzajgcych (np. mefedron i metamfetamina, a takze kokaina), o
dziataniu halucynogennym (np. ketamina) lub odurzajgcym (np. GBL). Ich
uzywaniu czesto towarzyszy spozywanie z alkoholu. Trzeba wiedzieé, ze
uzywanie wszystkich tych substanciji nie wptywa na poprawe wzwodu, a
jedynie zwieksza pozadliwos¢ poprzez zniesienie kontroli zachowania,
czyli ma tzw. dziatanie odhamowujgce. Zatem, chcac jednoczesnie
poprawiC jakos¢ wzwodu musielibySmy uzy¢ dodatkowo lekow typowo
poprawiajgce go, np. sildenafilu, tadalafilu czy wardenafilu albo tzw.
poppersa, ktory lekiem naturalnie nie jest. Warto wiedziec¢, ze na jakosc
wspotzycia wptywa nie tylko stopien i jakos¢ wzwodu, ale takze libido, czyli
ogolnie poped lub pozadliwos¢ seksualna. Samo naduzywanie alkoholu
skutecznie ostabia ten wymiar zycia seksualnego.

Jakie sa niebezpieczenstwa chemsexu?

1. Ryzyko podejmowanie niebezpiecznych zachowan, np. seks
grupowy z wieloma partnerami jednego wieczoru/nocy, z czym moze
wigzac sie rowniez problem wykorzystania seksualnego. Ponadto,
poddawanie sie pewnym technikom, np. fisting, podwdjna
penetracja. Wszystko to moze pociggac za sobg wystgpienie urazow,
np. otarcia pracia czy uszkodzenia okolicy odbytu. Nie mozna
zapominac takze o konsekwencjach dla zdrowia psychicznego, np.
pojawieniu sie poczucia winy, niskiej wartosci wtasnej jako skutku
wykorzystania seksualnego.

2. Konsekwencjg pierwszego jest wieksze ryzyko =zakazenia sie
chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, ktorych nie powinno
zawezac sie jedynie do HIV.

3. Potfagczenia szczegdlnie grozne:

+ etanol + GBL = wieksze ryzyko zahamowanie osrodka
oddechowego i zatrzymania oddechu, a w konsekwencji
zatrzymanie takze krgzenia w mechanizmie asystolii;
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+ laczenie psychostymulantéw, np. mefedronu,
metamfetaminy i kokainy = z uwagi na podobny efekt dziatania
zwieksza sie ryzyko np. przyspieszenia tempa przemiany
materii i w konsekwencji groznego podwyzszenia temperatury
ciata, czyli hipertermii. Jej natomiast skutkiem moze byc
niewydolnos¢ wielonarzadowej, jak rowniez zatrzymanie
krazenia w mechanizmie migotania komoér;

+ poppersy i leki poprawiajace wzwaod (np. sildenalif, tadalafil
lub wardenafil) = zwiekszajg ryzyko spadku cisnienia
prowadzgce do utraty przytomnosci i wstrzasu;

+ poppers = zwieksza ryzyko powstanie nieprawidiowej
hemoglobiny, czyli methemoglobiny i zalezne od jej stopnia
niedotlenienie catego organizmu; miejscowo sg to srodki
parzace skore.

Jakie sg konsekwencje chemsexu?

Najkrocej mozna powiedzie¢, ze wielowymiarowe i dotyczg zdrowia
zarowno somatycznego jak i psychicznego. Moze miecC on takze, o
czym trzeba powiedzie¢, potencjat uzalezniajacy w ten sposob, ze
nie bedziemy chcieli juz podejmowac wspotzycia ,,na trzezwo” jako
mato atrakcyjnego i ekscytujgcego.
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