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Choroby przenoszone droga ptciowa:
skad sie biorg?

Jak jest definicja choroby przenoszonej droga pitciowa?

Definicja zawarta jest juz w samej jej nazwie - to grupa chordb, ktorymi
mozemy zrazi¢ sie w trakcie stosunku ptciowego (dopochwowego lub
doodbytniczego, zdecydowanie rzadziej oralnego). Zrédtem zakazenia
moze byc¢ osoba chora, czyli taka, ktora sama ma objawy lub nosiciel czy
osoba, u ktorej objawy choroby nie wystepuja, ale w jej organizmie bytuje
okreslony mikroorganizm.

Czym mozemy sie zakazi¢?
Jest kilka grup czynnikow chorobotwérczych, a do najczestszych naleza:

1. Choroby wirusowe, np. wirus zapalenia watroby B lub C, wirus HIV,
ludzki wirus brodawczaka (HPV ponad 100 typow), wirus opryszczKi
typu 2 (HSV-2).

2. Choroby bakteryjne: kita, rzezgczka, chlamydioza.
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Co wywoluje zakazenia?

Najczesciej jest to krew, sperma lub wydzielina z pochwy — kontakt ze
Sluzoéwka odbytu lub pochwy jest najczestszg drogg transmisji zakazenia.
Slina jest materiatem mato zakaznym, co nie oznacza, ze catkowicie
bezpiecznym.

Co sprzyja zakazeniu?

Odbywanie stosunkow bez zabezpieczenia prezerwatywg, czesta zmiana
partneréw. Dla HIV, ale takze WZW-B i WZW-C podawanie narkotykéw
droga wstrzyknie¢ dozylnych.

Jakie sg objawy zakazenia?

Czesto zakazenia przebiegajg z dilugim okresem bezobjawowym, np.
zakazenia wirusem zapalenia watroby B lub C albo kitg i wtedy do wykrycia
choroby dochodzi przypadkowo podczas rutynowych badan (sg to tzw.
zakazenia bezobjawowe).

Inne objawy:

HIV: stan podgoraczkowy, bole miesniowo-stawowe, bdle gtowy, bole
gardta, powiekszenie weztdbw chtonnych — pojawiajg sie od 1 do 8 tygodni
po zakazeniu.

HPV: w miejscu wnikniecia wirusa (najczesciej okolica odbytu, pochwy)
pojawiajg sie niebolesne wyrosla nazywane ktykcinami. UWAGA: wirusy
HPV moga przebywac takze w gardle.

HSV-2 (takze HSV-1): pecherzyki (czesto przezroczyste) z wydzieling w
okolicy narzgdéw piciowych z towarzyszgcg gorgczka, bolem gtowy i
miesni.

Kita: w miejscu wnikniecia kretka kity pojawia sie rana (owrzodzenie).

Rzezaczka: lekko zottawa wydzielina z cewki moczowej, bdl podczas
oddawania moczu.

Al. Jana Pawia Il 43A/37B, 1-001 Warszawa
NIP 1132931090 - KRS 0000664481



FUNDACJA REFFORM NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA, BUDOWANIA WIEZI
SPOLECZNYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA WYKLUCZENIOM | DYSKRYMINACJI

Chlamydioza: u kobiet — bolesne uptawy i bél podczas oddawania moczu,
zapalenie przydatkow; u mezczyzn - wydzielina z cewki moczowej,
swedzenie i pieczenie podczas oddawania moczu, zapalenia najgdrza;
u obu ptci zapalenie odbytnicy po seksie analnym.

Leczenie:
Zakazenia bezobjawowe: obserwacja i okresowa kontrola lekarska
Objawowi pacjenci:

+ - WZW-B i WZW-C: istniejgce schematy leczenia wymagaja
okresowego pobytu w szpitalu

+ - HIV: jest kilka schematéw leczenia ambulatoryjnego, ale wymagajg
one bardzo duzej systematycznosci od pacjenta

4+ - HPV: podofilotoksyna do stosowania miejscowego lub usuwanie
laserowe przy duzych zmianach skornych

4+ - HSV-1 i HSV-2: leki przeciwwirusowe w tabletkach, np. acyklowir

+ - kita: antybiotyki z zastosowaniem penicyliny i/lub doksycykliny

+ - rzezaczka: antybiotyki: ceftriakson + azytromycyna

+ - chlamydioza: antybiotyki, np. tetracyklina, doksycyklina Ilub
azytromycyna

Al. Jana Pawta 1l 43A/37B, 1-001 Warszawa
NIP 1132931090 - KRS 0000664481



FUNDACJA REFFORM NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA, BUDOWANIA WIEZI
SPOLECZNYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA WYKLUCZENIOM | DYSKRYMINACJI

UWAGA:

W zakazeniach wirusowych: z fazy ostrej mozemy przejs¢ do fazy
przewlektej, czyli po pozbyciu sie objawéw zakazenia stajemy sie
nosicielami wirusa do konca zycia.

Wirusy zakazenia watroby (oba typy), HPV i HIV sg takze wirusami
onkogennymi, czyli mogg wywotywa¢ nowotwory odpowiednio watroby
oraz narzadow ptciowych, odbytu, gardta, krtani, a nawet przetyku i ptuc,
jak réwniez chioniaki i miesaki.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek niepokojace objawy
nie odwlekaj kontaktu z lekarzem.

Jesli miates/miatas ryzykowny kontakt
zgtos sie jak najszybciej do lekarza.
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