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Dwa oblicza narkomanii:
odurzenie I psychoaktywacja

Narkomania i narkotyk — co to takiego?

Narkomania jest stowem pochodzacym z greki (narke — odurzenie i mania — szalenstwo)
i oznacza po prostu uzaleznienie od narkotykow. Narkotyk natomiast jest substancja,
ktéra dziata na nasz centralny uktad nerwowy i ma réznie silnie wyrazong zdolnos¢ do
uzaleznia nas. Stowo pochodzi rowniez od greckiego wyrazu narkéticos oznaczajgcego
oszotomienie. Poczatkowo uzywano go w odniesieniu tylko do srodkéw odurzajgcych,
ale obecnie takze do pobudzajacych (psychoaktywnych).

Odurzenie i pobudzenie - co to takiego?

Wszystkie dostepne narkotyki mozemy podzieli¢ na dwie grupy: takie ktére wywotujg
spowolnienie, czyli odurzenie i te ktéore beda nas pobudzaly, czyli dziataty
psychoaktywnie. Nasilenie objawdw u poszczegdlnych uzytkownikow moze byc¢ bardzo
zroznicowane z uwagi na indywidualng wrazliwos¢ oraz fakt czy dang substancje
zazywamy po raz pierwszy lub kolejny i czy mieszalismy rézne zwigzki (co zdarza sie
dosc¢ czesto).
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Odurzenie - czym sie charakteryzuje?

W stanie odurzenia tracimy kontakt z rzeczywistoscig poprzez spowolnienie myslenia,
kojarzenia, oceny aktualnej sytuacji i uposledzonej kontroli zachowania. W ciezkich
przypadkach mozemy by¢ gteboko nieprzytomni i wowczas nie ma z nami zadnego
kontaktu. Nie reagujemy nawet na silne bodzce bolowe. Podczas badania mozemy
stwierdzi¢, ze tzw. parametry zyciowe, czyli ciSnienie krwi i tetno sg blisko dolne;j
granicy normy. Bardzo charakterystyczne jest zwezenie Zzrenic (tzw. Zrenice
szpilkowate).

Najwiekszym zagrozeniem ze strony srodkow odurzajgcych jest ich silny wplyw
hamujgcy na osrodek oddechowy, czyli nadrzedne miejsce w modzgu, ktére
automatycznie generuje oddech. Jego zablokowanie na 4 minuty prowadzi do
niedotlenienia serca i zatrzymania krazenia. Jesli w tym czasie nie zostanie udzielona
pomoc dochodzi do zgonu.

Trzeba wiedzie¢, ze zazyte srodki zawsze dziatajg dtuzej niz cztery minuty, a roznica
miedzy dawka odurzajgcg i Smiertelng jest bardzo niewielka. Na nasze szczescie nie
zawsze tak silnie blokujg oddychanie, ale nigdy nie wiemy jak intensywny efekt
wywotajg w naszym organizmie.

Czesto zatem nieswiadomie godzimy sie na $miertelne niebezpieczenstwo.
Trzeba wreszcie wiedzieé¢, ze srodki odurzajace bardzo silnie i szybko uzalezniaja
nas, a leczenie uzalezniania od nich jest dilugotrwate.

A czym jest psychaktywacja?

Najprosciej mozna powiedziec, ze jest to stan odwrotny do odurzenia. Na pewno w jego
przebiegu pojawia sie pobudzenie, bezsennosé, gonitwa mysli, trudnosci w
koncentracji, wieloméwnos¢ z brakiem zwigzkéw myslowych w wypowiadanych
zdaniach. Ponadto, ulega przyspieszeniu praca serca, wzrasta cisnienie tetnicze krwi i
temperatura ciata (po uzyciu tych srodkow skora staje sie ciepta i wilgotna).

Przyspieszone tetno jest takze przyczyna bélow w klatce piersiowej i niepokoju, np. czy
nie sg to objawy zawatu (a jest to bardzo mozliwe zwtaszcza po kokainie, podobnie jak
udar mozgu). Psychostymulacja jest niekiedy tak silna, ze uzytkownicy wpadajg w szat
i furie, w czasie ktorych samookaleczajg sie, niszczg mienie czy tez zachowujg sie
agresywnie w stosunku do otoczenia. Mozemy réwniez podejmowac bardzo ryzykowne
zachowania, np. skakac¢ z wysokosci sadzac, ze potrafimy lata¢. Po zazyciu srodkow
psychoaktywnych moze réwniez dojs¢ do zatrzymania krazenia, ale w innych
mechanizmie niz w przypadkéw srodkow odurzajgcych: sztucznie pobudzone serce
wpada w migotanie komor, a to kolejna po asystolii przyczyna nagtego zatrzymania
krazenia.
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Co jeszcze warto wiedziec¢?

To, ze nie bedziemy znali reakcji naszego organizmu na dany srodek wynika jeszcze z
innego faktu. Nie znamy nigdy stopnia czystosci srodka, ktéry uzywany, bo nikt przy
zakupie nie daje nam certyfikatu.

Bardzo czesto zdarza sig, ze sadzac, iz kupujemy okreslony pojedynczy zwigzek tak
naprawde kupujemy ich mieszanine, ktéra bedzie wywierac silniejsze dziatanie na nasz
organizm, a jednoczesnie zwigekszac¢ ryzyko dziatan, ktorych nie spodziewalibysmy sie
doswiadczyc.

Jeszcze jedng wazng rzeczg jest ta, ze im wiecej substancji wymieszamy ze sobg tym
wieksze sprowadzamy na siebie zagrozenia dla zdrowia, a takze zycia.

Robimy to najczesciej nieswiadomie, bo utrata kontroli i panowania nad naszym
zachowaniem po uzyciu jednego narkotyku powoduje, ze nie wiemy potem co i
ile zazywamy.
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