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HIV bez tajemnic

Co to jest HIV?

HIV jest to ludzki wirus niedoboru odpornosci, ktory z kolei jest czynnikiem
wywotujgcym chorobe zwang zespotem nabytego niedoboru odpornosci
(AIDS). Nalezy do rodziny wirusow zwanych retrowirusami i dlatego
zamiennie uzywa sie nazwy zakazenia retrowirusowe. Zostat odkryty w
1983 r., choC niektore zrodta mdéwig o 1982 r.

Co dzieje sie z wirusem po wniknieciu do organizmu?

HIV atakuje przede wszystkim komorki biorgce udziat w procesach
odpornosci. Po wniknieciu do nich niszczy je i stopniowo zmniejsza ich
liczbe. Skutkiem tego jest duza podatnos¢ na réznego rodzaju zakazenia.
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W przebiegu choroby czesto ujawniajg sie zakazenia, ktore dla zdrowego
organizmu wcale nie bytyby niebezpieczne. HIV wywotuje takze
nowotwory, np. chtoniaki, miesaki lub raka szyjki macicy.

Jakie sa drogi przenoszenia:

Przede wszystkim kontakty ptciowe (duza koncentracja wirusa w nasieniu
i wydzielinie pochwy), podawanie narkotykéw dozylnie (kontakt z krwig),
przypadkowe zaktucie igtg (kontakt z krwig).

Jakie sg objawy zakazenia?

Pierwsze objawy mogg pojawi¢ po 1 do 8 tygodni od kontaktu jako:
gorgczka, powiekszenie weztdw chtonnych, zapalenia gardta, bodle
stawowo-miesniowe, wysypka na twarzy, tutowiu, rekach i stopach,
biegunka, owrzodzenia btony Sluzowej jamy ustnej lub zewnetrznych
narzagdow ptciowych. Wszystkie one mogg utrzymywac sie do okoto 14 dni,
a opisuje sie je jako ostrg chorobe retrowirusowg (kategoria A).

Druga faza choroby zwana B (kategoria kliniczna B), w ktdérej ujawniajg sie
tzw. zakazenia oportunistyczne (towarzyszace, czyli wystepujgce w
przebiegu zakazenia HIV), np. poétpasiec, grzybica gardta lub pochwy,
gorgczka i biegunka utrzymujgce sie powyzej 1 miesigca. Mogg takze
wystgpi¢ bdle konczyn dolnych (neuropatia), zmiany skérne
przypominajgce miesaka Kaposiego czy biatawe naloty na brzegu jezyka,
wewnetrznej powierzchni warg i policzkéw (tzw. leukoplakia wiochata).

Ostatnia faze, czyli kategorie kliniczng C, stanowig choroby wskazujgce na
AIDS, m. in. nawracajgce zapalenia ptuc (wywotane przez nietypowe
bakterie), gruzlica, grzybica przetyku, tchawicy i oskrzeli, przewlekfa
biegunka, zakazenia wirusem HSV, cytomegalii lub toksoplazmoza, miesak
Kaposiego, chioniaki. Towarzyszy temu postepujace wyniszczenie
organizmu.
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Jak mozna zdiaghozowaé HIV?

Pierwsze dodatnie testy pojawiajg sie po 3-4 tygodniach od zakazenia. W
badaniach, zwanych testami serologicznymi, wykrywa sie przeciwciata
powstajgce przeciw okreslonym fragmentom wirusa. Obecnie stosowane
sg takze testy IV generacji, ktére najwczesniej mogg wykryé przeciwciata
po 2 tygodniach od kontaktu. W przypadku dodatniego testu nalezy
wykonac testy potwierdzenia typu Western-Blot.

Mozna réwniez wykonywacC takze badania na obecnos¢ materiatu
genetycznego wirusa, czyli RNA lub powstajgcego pozniej DNA.

Leczenie:

Obecnie opiera sie na stosowaniu kilku lekow doustnych hamujgcych
namnazanie wirusa w nhaszym organizmie poprzez wptywanie na rézne
etapy jego cyklu rozwojowego. Leki te trzeba przyjmowac bardzo
regularnie, gdyz pomijanie lub opoznienie dawki powoduje narastanie
opornosci wirusa na leczenia.

W przypadku choréb oportunistycznych lub wskaznikowych stosuje sie
odpowiednie w tym przypadku leczenie.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek niepokojace objawy
nie odwlekaj kontaktu z lekarzem.

Jesli miates/miatas ryzykowny kontakt
zgtos sie jak najszybciej do lekarza.
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